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Raciagz - edukacja

-

Grudniowe zabawy przedszkolakow

Grudzien to czas swigtecznej atmosfe-
ry, zabaw przy choince i koledowania.
Ale nie tylko. W Przedszkolu Miejskim
dzieciaki czekato wiele réznorodnych
zabaw i zajeé. Odwiedzit je Swiety Mi-
kotaj, byty liczne warsztaty, ale takze
wystepy dla innych.

Przedszkolaki obchodzily $wieto Pluszo-
wego Misia. Z tej okazji przyniosty one ulu-
biong przytulanke i milo spedzily ten dzien.
Na zajeciach dzieci wykonaly prace z ulu-
bionym misiem, ktére ozdobity przedszkol-
ny korytarz. Dodatkowo nasi milusinscy
poznali tajniki kuchni i kulinariéw - odwie-
dzily przedszkolng kuchnie. Poznaly urza-
dzenia wykorzystywane w przygotowywaniu
posilkéw oraz miaty mozliwoé¢ obserwowa-
nia kucharek podczas gotowania pysznego
obiadku. Teraz na pewno nie jedna mama
bedzie miata fachowa pomoc przy przygoto-
wywaniu positkéw.

Aktywni rodzice

Spotecznos¢ przedszkolng tworza przede
wszystkim maluchy do niego uczeszczaja-
ce, ale nie tylko. Grudzien byl takze czasem
owocnym w spotkania z rodzicami. Mieli oni

okazje wzig¢ w warsztatach pn. "Ubieramy
choinke". Przedszkolaki z udzialem rodzicow
przygotowywaly wlasnoreczne piekne ozdoby
choinkowe. Nastepnie razem ubierali $wig-
teczne drzewko poznajac przy tym zwyczaje
bozonarodzeniowe. W Przedszkolu Miejskim
odbyto si¢ takze spotkanie dla rodzicéw z pa-
nia psycholog Agata Iwanowska-Maliszew-
ska. Dzigki niemu rodzice dowiedzieli sie, jak
lepiej zrozumie¢ swoje dziecko i jego zacho-
wania czy nastroje. Dodatkowo ustyszeli wie-
le cennych rad.

Swiateczny czas
Mikofajki to dzien znany i lubiany przez
wszystkich, a w szczegdlnosci przez male
dzieci. Wladnie tego dnia przedszkolaki
z Przedszkola Miejskiego odwiedzit Swiety
Mikotaj. Podczas tego spotkania dzieci za-
$piewaty Mikolajowi piosenki. Po takim po-
witaniu Mikofaj z radoscig i usmiechem na
twarzy rozdal przedszkolakom upominki,
na ktore tak dlugo czekaly. Przedszkolaki nie
tylko dostaly, ale takze dawaty co$ od siebie.
Swoim $piewem i pigknym przedstawieniem
umilaly spotkania optatkowe senioréw. Jasel-
ka w ich wykonaniu bawity i wzruszaly.
MP Raciagz
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1 Aktywni seniorzy

Jak mowit Benjamin Franklin
~Nie starzeje sie ten, kto nie ma
na to czasu’. Raciascy seniorzy
wzieli sobie te maksyme do ser-
ca. Korzystaja z wielu mozliwo-
Sci spedzania wolnego czasu

w naszym miescie. A ofert dla
starszych mieszkancéw nasze-
go miasta nie brakuje.

W ostatnim czasie zaobserwo-
wac mozemy wzrost aktywno$ci na-
szych senioréw. Spedzaja wiele cza-
su w swoim towarzystwie, dzialaja
w klubach, ale takze rozwijaja swo-
je pasje i umiejetno$¢ oraz zglebiaja
wiedze. To bardzo wazne by umila¢
sobie czas i stale sie realizowac.

Edukacja wcigz wazna

Nasi seniorzy w ostatnim cza-
sie poglebiali swa wiedze podczas
szkolen. Zostaly one przeprowa-
dzone w ramach pozyskanych $rod-
kéw w otwartym konkursie ofert
na realizacje zadania publiczne-
go w zakresie dziatalnosci na rzecz
0s6b w wieku emerytalnym. Sto-
warzyszenie Senioréw Emerytow
i Rencistow zlozylo oferte i pozy-
skato $rodki. W swoim wniosku
zaznaczyli, iz chcieliby skorzystaé
z warsztatow poruszajacych tema-
tyke zdrowia i zdrowego odzywia-
nia wéréd senioréw. W ostatnim
czasie odbyly si¢ warsztaty pro-
mujgce zdrowe zywienie wsrod
senioréw. Dietetyk kliniczny - p.
Stefaniak specjalizujaca si¢ w tema-
tyce ,Zywienie w chorobach” oraz
p. Dunikowska - trener kulinarny
z ,Banku zywnosci” przeprowadzi-

ly szkolenia z warsztatami w zakre-
sie ochrony, promocji zdrowia oraz
zdrowego zywienia. Cieszyly sie
one ogromnym zainteresowaniem.
Wszyscy uczestnicy mieli okazje
wyprobowac¢ przekazane przepisy.
Pod okiem trenerek przygotowali
nowopoznane potrawy. Uczestnicy
zostali podzieleni na grupy, z kto-
rych kazda miala do przygotowania
inne danie, a byly to: kotlety z ka-
szy gryczanej, zupa krem z dyni, su-
réwka z ryzem i warzywami, ciasto
z czerwonego buraka oraz mix safat
zielonych. Podczas gotowania panie
dowiedzialy sie jakie s wlasciwosci
danych produktéw oraz jakie sg za-
lety zdrowego gotowania.

Seniorzy wrzieli udzial takze
w szkoleniu z udzielania pierwszej
pomocy. Uczestnicy warsztatow
dowiedzieli sig, jak wlasciwie jej
udzieli¢ oraz jak zachowac si¢ w sy-
tuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia.
Mieli takze okazje¢ sprawdzi¢ i wy-
korzysta¢ swa wiedze w praktyce.
Na fantomach ¢éwiczyli pozyskana
wiedze, mieli okazje przeprowadzi¢
akeje udzielania pierwszej pomocy.

Warsztaty mozna uznac za uda-
ne. Seniorzy dostali przepisy, do-
wiedzieli si¢ jak dba¢ o swoje zdro-
wie, nauczyli si¢ udziela¢ pierwszej
pomocy i nie§¢ pomoc innym
w chwili zagrozenia oraz zintegro-
wali sie¢ w swoim gronie poprzez
udziat w pouczajacym szkoleniu.

Miejska Rada Senioréw prze-
prowadzita wérdd senioréw ankiety,
z ktérych wyniklo, ze chcieliby oni,
by w naszym mieécie przeprowa-
dzone zostaty warsztaty.

Bogata oferta MCKSiR
W odpowiedzi na licznie zgla-
szane potrzeby i przekazywane
przez mieszkancéw pomysty, tak-
ze i MCKSiR oferuje wiele za-
je¢ naszym seniorom. Wszyst-
kich milo$nikéw $piewu i talenty
wokalne zapraszamy na zajecia
chéru. Dodatkowo w Centrum
Kultury prowadzone sa zajecia re-
kodzieta dla senioréw, gdzie starsi
mieszkancy naszego miasta moga
rozwija¢ swe zdolnosci manual-
ne. To wspaniala okazja by wia-
snorecznie przygotowaé ozdoby
do domu czy prezenty dla przy-
jaciél. Dla aktywnych senioréw
i tych, ktérzy chcg zadbac o swoja
kondycje takze mamy atrakcyjng
oferte. Zapraszamy na zajecia ru-
chowe, ktére poprawig sprawno$¢
ciata. Juz teraz cieszg si¢ szerokim
zainteresowaniem Pan. W Biblio-
tece Miejskiej mozna za§ w milym
gronie porozmawia¢ na interesu-
jace nas tematy. Co§ w sam raz
dla mito$nikow literatury i dobre-
go kina. Dzialaja w niej bowiem
dwa kluby dyskusyjne: Dyskusyj-
ny Klub Ksiazki i Dyskusyjny Klub
Filmowy. Spotkania odbywaja sie
cyklicznie. Wszystkie zajecia two-
rzone s w oparciu o potrzeby na-
szych senioréw. Mamy nadzieje,
ze pozwola one na samorealizacje,
rozwoj oraz zglebianie swoich pa-
sji a dodatkowo zintegruja lokalng
spolecznos¢. Zachecamy do udzia-
tu we wszelkich aktywnosciach or-
ganizowanych przez MCKSiR oraz
Biblioteke Publiczng w Racigzu.
Paulina Adamiak
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Raciaz - rozmaitosci

Jak wazne sg spotkania wigi-
lijne, podczas ktorych moze-
my przetamac sie optatkiem

i ztozy¢ sobie serdeczne zycze-
nia, wie kazdy z nas. Swieta

to czas radosci i oczekiwania,
ale przede wszystkim to czas
spotkan w gronie rodzinnym.

I wtasnie w gronie serdecznych
sobie ludzi i przyjaciot spoty-
katy sie kluby dziatajace w na-
szym miescie.

W grudniu odbyly sie spotkania
wigilijne Nauczycielskiego Klubu
Seniora, Klubu Seniora oraz Klu-
bu Emerytéw, Rencistow i Inwa-
lidéw. Spotkania oplatkowe byly
bardzo uroczyste. Uswietnione wy-
stepami przedszkolakow z Miejskie-
go Przedszkola w Racigzu. Dzieci
zaprezentowaly sie w bozonarodze-
niowym programie, za$piewaly ko-
ledy i wiele innych $wiatecznych
piosenek. Ich program artystyczny

Wigilie wsrod seniorow

wzruszal i bawil. Dzieciom za pigk-
ne wystepy Swiety Mikotaj przy-
niost stodkie poczestunki. Czas na
spotkaniach oplatkowych umilat
takze wystep choéru senioréw, ktory
zaspiewal pigkne polskie, tradycyj-
ne koledy.

Czué ducha swiat

Spotkania czltonkéw klubow
byly nie tylko okazja do podzielenia
sie oplatkiem czy zlozenia zZyczen
$wiatecznych. Byla to takze kolejna
forma integracji wsréd czlonkéw
klubéw. Byta to réwniez mozliwoé¢
spedzenia czasu w mily, wrecz ro-
dzinnym gronie. Uczestnicy spo-
tkan, cho¢ nie spokrewnieni utrzy-
mywali rodzinng, przyjacielska
atmosfere. Z us$miechem na twa-
rzach spedzali czas na spotkaniach
wigilijnych, cieszac si¢ ze po raz ko-
lejny udalo sie spotka¢ w licznym
gronie. Byl to takze czas rozméw
i wspomnien. Wszystkie spotkania

utrzymane byly w duchu starodaw-
nych zwyczajow i z poszanowaniem
tradycji. W senioralnych wieczer-
zach wigilijnych oprécz czltonkéw
klub6éw brali udzial zaproszeni go-
$cie: proboszcz racigskiej parafii ks.
Wiestaw Kosiniski, burmistrz Ma-
riusz Godlewski, dyrektor MCKSiR
Artur Adamski. Wszyscy w swych
przeméwieniach podkreslali wage
cyklicznych spotkan w gronie przy-
jaciol. Polecali by spedzali czas
w radosci, spokoju i szczesciu.
W $wiecie, ktéry zmienia si¢ z dnia
na dzien wazne jest, by celebrowaé
uroczystosci takie jak te. Swieta Bo-
zego Narodzenia to czas, ktéry nie-
sie wiare, nadzieje i mitos¢.
Redakcja Pulsu Racigza zyczy
wszystkim cztonkom Klubéw zdro-
wych, pogodnych i spedzonych
w gronie rodzinnym Swiat Bozego
Narodzenia oraz pomyslnosci w nad-
chodzacym Nowym 2018 Roku.
Paulina Adamiak
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Spotkanie dwoch
pokolen harcerzy

We wrzes$niu 2017 roku miat
miejsce nabor nowych czton-
kow do harcerstwa w Raciazu.
Informacja o zapisach wywotata
duzy entuzjazm wsréd uczniow.
Zglosito sie okolo piecdziesie-
ciu chetnych, wszyscy zostali
przyjeci. Kazdy zuch i harcerz
angazuje sie z zapalem w swoje
obowiazki. Czekalismy z nie-
cierpliwoscia na wyjatkowe wy-
darzenie ktére byto zaplanowa-
ne na grudzien.

Dnia 8 grudnia 2017 roku miato
miejsce wazne wydarzenie dla na-
szych druzyn harcerskich. W zespo-
le szkoét im. Stanistawa Konarskiego
w Racigzu goscilismy zastuzonych
czlonkow Zwiazku Harcerstwa Pol-
skiego. Uczestnikami wydarzenia
byli: Pan dyrektor i Pani Vice dy-
rektor naszej szkoly, mlodzi harce-
rze z opiekunami oraz zaproszeni
goscie. Wydarzenie mialo na celu
integracje dwoch pokolen harcerzy.

Szanowni goscie przyblizali
historie harcerstwa swojej mlo-

dosci, poprzez opowiesci i foto-
grafie. Mlodzi stuchacze mogli
dowiedzie¢ si¢ o przygodach i do-
$wiadczeniach starszych kolegow.
Opowiadano o éwczesnych mun-
durach, obyczajach, miejscach
zbiorek i biwakéw. Zostal przed-
stawiony stréj harcerski z prze-
sztosci, ktéry byt noszony w kie-
dy$ przez naszych gosci. Kazdy
z zaproszonych opowiedzial hi-
storie ze swojego zycia zwigzang
z harcerstwem.

Po czgsci oficjalnej odbyl sie
poczestunek gdzie mali harcerze
rozmawiali z go$¢mi i zadawali im
pytania. Najczesciej pytano o biwa-
ki i obozy harcerskie - jak wygla-
daly dawniej, oraz obowiazki zwig-
zane z bycia harcerzem i przygody
zwigzane z wyjazdami. Na zakon-
czenie spotkania wspdlnie $piewa-
no koledy i pastoralki oraz piesni
harcerskie przy akompaniamencie
muzycznym.

Wydarzenie zakonczylo sie
wspolna fotografia.

Anna Ossowska

Warto pomagac innym

5 grudnia to Miedzynarodowy
Dzien Wolontariusza, w Racigzu we
wiasciwy sposob uczci¢ go postano-
wili uczniowie Szkoty Podstawowej
im. Stanistawa Konarskiego. Dzie-
ciaki zabraly nas w podréz do Afry-
ki, by pokaza¢, ze warto pomagac
potrzebujacym. Opowiedzialy o ak-

cjach prowadzonych w szkole i dla-
czego warto by¢ wolontariuszem.
Mottem apelu byly stowa Jana Paw-
fa IT ,,Cztowiek jest wielki nie przez
to, co posiada, lecz przez to, kim
jest; nie przez to, co ma, lecz przez
to czym dzieli si¢ z innymi”.
Redakcja

Piekne szopki

Boze Narodzenie to przede
wszystkim $wieta rodzinne,
ktore spedzamy z bliskimi. Naj-
wazniejszy jest wspoélny czas,
kultywowanie tradycji i zwycza-
jow. Jak istotna jest rola rodzi-
ny udowodnito Niepubliczne
Przedszkole Akademia Myszki
Miki. Efektem wspétpracy po-
kolen sa piekne szopki.

W Akademii Myszki Miki zor-
ganizowany zostal konkurs $wia-
teczny dla dzieci i rodzicow, ktory
polegal na wykonaniu szopki. Po-
wstaly wspaniale arcydzieta. Tech-
niki byly przerdzne, a wybdr naj-
pickniejszej wecale nie byt fatwy.
Wszystkie szopki byly szczegdl-
ne w swoim rodzaju, wyjatkowe
i niepowtarzalne. Powstaly szopki
z makaronu, drewna, tektury, z lu-
dzikami z lyzeczek, z masy solnej,
z figurkami z ceramiki. Nie bylo

dwoch identycznych, dopracowa-
ne w szczegdtach i detalach. Przy-
gotowano ponad 20 prac. Wyboru
najpiekniejszej szopki dokonano
na podstawie liczby przyznanych
punktéw przez czlonkéw komisji.
Wyniki zostaly ogloszone podczas
przedszkolnych jaselek.

Nagrody gléwne przyznano:

I miejsce — Marcelina Gérecka

IT miejsce - Julia Michalska

III miejsce — Nadia Gierczak

Jury postanowilo réwniez przy-
zna¢ cztery wyréznienia za wiasno-
recznie przygotowane szopki. Wy-
réznieni zostali: Jan Nadany, Karina
Zywicka, Kacper Wozniak, Domi-
nik Ziétkowski.

Wszystkim nagrodzonym gra-
tulujemy pieknych szopek, a pa-
niom nauczycielkom z Akademii
Myszki Miki pomystu na rodzinny,
$wigteczny konkurs.

Redakcja

zrobili

Projekt - Postkarten
auf deutsch

Od listopada uczniowie Szko-
ty Podstawowej i Liceum Ogolno-
ksztalcacego w Raciagzu biorg udziat
projekcie ,Postkarten auf deut-
sch”(pocztowki po niemiecku) w ra-
mach miedzynarodowej wspotpra-
cy szkot na platformie e-twinning.
Projekt koordynuja panie Edyta
Obrebska i Iwona Dgbrowska. Do
wspolpracy z uczniami ze szkot
w Grecji, Turcji, Meksyku, a nawet
Gwinei zglosilo si¢ kilkudziesig-
ciu uczniéw z klas IV i VII szkoty
podstawowej, IT gimnazjum oraz II

i I liceum. Udzial
w projekcie ma zmo-
tywowa¢  uczniow
do nauki jezykow
obcych, umozli-
g wi¢  wykorzysta-
| nic jezyka niemiec-
kiego w praktyce
i poszerzy¢ ich ho-
ryzonty. Uczniowie
Racigskich szkét wy-

stali juz pierwsze kartki pocztowe
do swoich zagranicznych partne-
réw. Na biezaco wymieniajg si¢ tez
pozdrowieniami i informacjami na
swdj temat na platformie e-twin-
ning. Przekonujg si¢ na wlasnej sko-
rze, ze znajomos$¢ jezykoéw obcych
(w tym jezyka niemieckiego) otwie-
ra przed nimi caly $wiat.
Iwona Dabrowska
Edyta Obrebska



